
Entretien individuel Groupes de paroles Groupe d'autosupport

 Lieu de prise en charge Service intégré/Structure autonome 
associative ou publique Structure associative Structure associative

 Espaces Local Local Local
 Personnels Psychologue formé Psychologue Entre pairs et avec animateur
 Matériels Mobiliers (chaises, table) Mobiliers (chaises, table) Mobilier (chaises, table)

 Fréquence

Structure de soins : ponctule à 
l'occasion des consultations médicales 

ou d'observance
Structure autonome/associative :      

de 1 à 4 par mois

1 fois/mois 2 fois par mois

 Durée de la séance 1 heure max 2 heures 2 heures
 Nb participants individuel 10 personnes max 15 personnes max

 - Besoins en ressources techniques et humaines pour chaque activité
Annexe 19 - Activités de soutien psychologique 


